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Mehr Zeit fur Freunde,;,gamllle
Sport und Bewegung
Es gibt Dinge die man nicht andern kann

aber auch Dinge die wir andern konnten
LASST UNS ERKENNEN WAS WIR ZUM POSITIVEN
FUR UNSANDERN KONNEN UND ES DANN AUCH TUN

Wir wiinschen allen ein mit positiven Erlebnissen und schonen Begegnungen angefilltes Jahr 2019
Ein ereignisreiche Jahr getu Ende und was wird uns 2019 bringen ?

KleinerJahresrickblickuf 2018

Artikel in der AOK Zeitung f&elbsthilfegruppen

Dezemberausgabe 2017 der AOK Bundes Newsletter fur Selbsthilfegruppen
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[MKONTAKT

Der Selbsthilfe-Newsletter der AOK

S?hwmgnngeverbessern die Beweglic;keit

Sport und Bewegung verbessern bei
Parkinson erheblich die Lebensqualitit.

Mit 50 Jahren erhielt Detlev Friedriszik die
Diagnose Parkinson. Da bei Parkinson ne-

Smoveys sind auch an 20 Schulen im Einsatz.

ben der Medikation als zweite Behand-
lungssaule Sport und Bewegung sehr
wichtig sind, suchte er nach einem geeig-
neten Trainingsgerat und stieB dabei auf
das Vibroswingsystem ,,smovey”. Ein Ten-
nislehrer, der selbst an Parkinson erkrankt
war, hatte diesen mit Stahlkugein gefiliter
Schlauch entwickelt. Friedriszik verbesser-
te durch das Training seine Beweglichkeit
und sein Gleichgewicht. Er konnte durch
die Bewegung der Kugeln auch bis heute
das sogenannte Einfrieren beim Gehen —
eine vollstandige Bewegungsblockade ~
verhindern. Inzwischen setzen viele Par-
kinsonerkrankte die smoveys erfolgreich

ein. Gemeinsam mit seiner Frau, die sich
zur smovey-Trainerin hat ausbilden lassen,
Uberzeugte Friedriszik nicht nur Kiiniken
und physiotherapeutische Praxen, die Rin-
ge in der Therapie einzusetzen. Mittler-
weile wird das Schwingsystem auch an
Schulen und in Kitas eingesetzt — iber das
ehrenamtlich gefiihrte Projekt , Mehr Be-
wegung fir unsere Kinder am Nieder-
rhein” konnten bereits 22 Kitas und 20
Schulen tber Sponsoren in positive
Schwingung versetzt werden. »

q‘i Erfahrungsbericht von
d Detlev Friedriszik

Gesundheitsmesse in Duisburg Citypala¥1l8

Wie jedes Jahr durften wir auf unserem Stand MensdheéBewegung versetmaund Pgrkinson
Patientenund Angehorigemit der Selbsthilfegruppe der dPMoers und Duisburg mit Rat und

Informationen zur Seite zu stehe

https://www.waz.de/staedte/duisburg/bewegungsspehilft-bei-parkinsorerkranku nq
id213714923.html?fbclid=IwAR26CN5c0daBE®8GhTI2KJzzVCSnoh2ugscwG1dpiQoR1TOMmNkn

https://www.waz.de/staedte/duisburg/bewegungsspohilft-bei-parkinsonrerkrankung

1d213714923.html



https://www.waz.de/staedte/duisburg/bewegungssport-hilft-bei-parkinson-erkrankung-id213714923.html?fbclid=IwAR26CN5c0d0Uu-tRP8GhTI2KJzzVCSnoh2uqscwG1dpiQoR1T0DdNkn-lpc
https://www.waz.de/staedte/duisburg/bewegungssport-hilft-bei-parkinson-erkrankung-id213714923.html?fbclid=IwAR26CN5c0d0Uu-tRP8GhTI2KJzzVCSnoh2uqscwG1dpiQoR1T0DdNkn-lpc
https://www.waz.de/staedte/duisburg/bewegungssport-hilft-bei-parkinson-erkrankung-id213714923.html
https://www.waz.de/staedte/duisburg/bewegungssport-hilft-bei-parkinson-erkrankung-id213714923.html

GESCHICHTE UND GESCHICHTEN
Als es Tabak in Duisburg nur in der Apotheke

gab. Seite C2

STADTPOST

SUDEN
Das sind die
nach 6-Seen-

— RHEINISCHEPOST

Innovationen fiir die Gesundheit

Im fiinften Jahr kann die Gesundheitsmesse im City Palais mit 50 Ausstellern 5000 Besucher anlocken.

VON VOLKER POLEY

Am Wochenende lockte die Ge-
sundheitsmesse wieder zahlreiche
Besucher ins City- Palais. Frank
Oberpichler vom Veranstalter Duri-
an GmbH organisiert die Ausstel-
lung seitfiinfJahren. Der Geschifts-
fishrer geht davon aus, dass man
auch in diesem Jahr mehr als 5. 000
Besucher ziihlen wird. Rund 50 An-
bieter aus dem Gesundheitsbereich
und zahlreiche Selbsthilfegruppen
waren mit ihren Informationsstén-
den vertreten. Dazu gab es zahlrei-
che Vortriige zu verschiedenen The-
men und interessante Darbietun-
gen auf der Aktionsfliche. Dienten
die Taiko -Trommler und Einrad -
und Akrobatikvorfihrungen. noch
der Unterhaltung, hatte die Présen-
tation des Laufroboters fiir Quer-

schnittsgelihmte (Exoskelett)
schon einen ernsteren und infor-
‘mativen Hintergrund.

Im Rahmen der Messe konnten
die Besucher auch Kontakt zu Fach-
drzten aufnehmen und mit ihnen
ins Gesprich kommen. Verschiede-
ne Aussteller boten auch Service-
leistungen an, die vielfach in An-
spruch genommen wurden, So
konnte man seine Sehstirke priifen
lassen, den Blutdruck messen und
seinen Blutzuckerwert bestimmen
lassen.

Detlev Friedriszik machte am
Stand der Parkinson-Selbsthilfe-

gruppe Werbung filr ein Sportgert,

gefiillten Plastikringe, deren Vortei-

das nicht nur £
nutztes Trainingsgert fiir ,gesun-
de" Sportler ist, sondern gerade fiir
Parkinson-Patienten wertvolle Hil-
festellung bieten kann. ,Smovey*
heien die mit Kleinen Stahlkugeln

le der auch gleich de-
monstrierte. Der Ingenieur leidet
seit 12 Jahren selbst an der tiicki-
schen Krankhelt, die von starken
Einschrinkungen der Beweglich-
keit begleitet wird. Mit Hilfe der bei-

den Ringe in seinen Hiinden, die er
beim Laufen auf- und abwirts fiih

fenmuskulatur. Der Effekt bei der
Demo war jedenfalls erstaunlich.
Der sonst beim Laufen stark einge-
schrénkte Parkinson-Patient mar-
schierte mit Hilfe der ,Smoveys" mit
ungewohnt sicherem Gang iber das
Ausstellungsgelinde.

Jitrgen Indorf hatte gerade einen
Blick in das Innere seines Ohres ris-
kiert. Das war am Stand eines Hor-
geriite-Anbieters moglich. Auf dem
Bildschirm wurde sichtbar, dass der
Gehdrgang noch gut zuginglich war
und die Ablagerung von Ohren-
schihalz sich in Grenzen hielt. Der
Oberhausener hat mit seiner Frau
schon oftin den Vorjahren die Mes-
se besucht, bestimmten Informati-
onsbedarf hat er aber nicht: , Das ist
schon alles interessant hier, mal
schauen, was es Neues gibt.*

Dass die Ernihrung einen wichti-
gen Einfluss auf die Gesundheit hat,
sollte mitdlerweile allgemein be-
kannt sein. Dazu méchte auch das
wHello Fresh” - Versandunterneh-
‘men beitragen, bei dem man nach
uLieferando®-Art Essen - aber aus-
driicklich mit gesunden Zutaten —
bestellen kann. Andreas Haas erlidu-
terte das System: ,Der Kunde kann
sich seine Gerichte aus unserem An-
gebot selbst die

te, demonstrierte Friedriszik, dass
auf diese Weise Erstaunliches be-
wirktwird. Dass so aktivierte Vibrie-
ren der ibertrigt sich

Zutaten liefern wir. Kochen muss er
die dann allerdings selbst.” Das ist
aber kein Problem, denn die ent-

nach auf die Tie-

Rezepte dazu werden

Auch in 209 werden wir wieder auf der Gesundheitsmesse vertreten sein

Termin 23..und 24. Mafattp://www.gesundheitsmesse.nrw/duisburg/

Weltparkinsontag 2018

Zahlreiche Parkinsonpatienten und Angehdrigertizten unsere Telefonhotline am Weltparkinsontag
fur Informationen rund um Parkinson

https://rp -online.de/nrw/staedte/wesel/weltparkinsontagoffen-mit-der-krankheitumgehen_aie
20613133

Film bei RTL West zum Weltparkinsontag 2018


https://rp-online.de/nrw/staedte/duisburg/innovationen-fuer-die-gesundheit_aid-20641835
https://rp-online.de/nrw/staedte/duisburg/innovationen-fuer-die-gesundheit_aid-20641835
http://www.gesundheitsmesse.nrw/duisburg/

https://www.rtl -west.de/beitrag/artikel/heuteist-welt-parkinsontaqg/

Videounterstitzte Medikamenteneinstellung zu Hause

https://rp -online.de/nrw/staedte/moers/arzisprechstundeper-video-schalte aid23772199

Sport im Park Rheinberg

Veranstaltung Sport im Par&ine Initiativeder Stadt Rheinberg und dem Stadtsportverband in
Zusammenarbeit mit den Vereinen. Wir durften wie 2017 auch 2018 erfolgreich mit gridakk im

Park teilnehmen. Trotz hoher Temperaturen nahmen bis zu 40 an Bewegung interessierte Birger, in
der Altersgrupe vom Kind bis zum Senioren, begeistert #ilch Birger mit kdrperlichen
Einschrankungen wie Parkinson, MS, Schlaganfall und Diabetis waren neben den &tmgern
Einschrankungen nahmen gerne teil und es war eine schdne Gruppe die sich auf jedenfrEgitain

https://www.nrz.de/staedte/rheinbergxanternrumland/smoveywalk-im-rheinbergerstadtpark
id214754437 .html

http://www.gesundheitsmesse.nrw/duisburg/

https://www.rheinberg.de/C12571B100359048/files/bei_sport_im_park2018.pdf/$file/bei_sport_im
park2018.pdf?OpenElement

Videoeinstellung bei Parkinson.

Neben der Medikamenteikinstellung in der Klinik gibt es eiedolgreiche Methode mit der
Videoeinstellung via Video

https://rp -online.de/nrw/staedte/moers/arzisprechstundeper-video-schalte aid?23772199

Kinderbewegungsprojekt
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In unserem 2013 gestarteten ehrenamtlich durchgefihrten Kinderbewegungsprojekt konnten wir
Kinder von 20 Schulen und 27 KITAS in positive Bewegung versetzen.

MEHR BEWEGUNG FUR UNSERE KINDER
AM NIEDERRHEIN!

Hyperaktive Kinder werden gedrosselt und Bewegungsmuffel werdiévieak , Aggression
untereinander werden abgebaut und Integration von Kindern mi Einschréankungen und
Flichtlingskinder wird beim Sport gelebt

KITA Moeram Pandyck:
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https://www.moers.de/de/aktuelles/smoveysorgenrfuer-mehrbewegqung/



https://www.moers.de/de/aktuelles/smoveys-sorgen-fuer-mehr-bewegung/

