
 

Wir wünschen allen ein mit positiven Erlebnissen und schönen Begegnungen  angefülltes Jahr 2019 

Ein ereignisreiche Jahr geht zu Ende und was wird uns 2019 bringen ? 

Kleiner Jahresrückblick auf 2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Artikel in der AOK Zeitung für Selbsthilfegruppen 

Dezemberausgabe  2017 der AOK Bundes Newsletter für Selbsthilfegruppen 



 

 

Gesundheitsmesse in Duisburg Citypalais 2018 

Wie jedes Jahr durften wir auf unserem Stand Menschen in Bewegung versetzen und Parkinson- 

Patienten und Angehörigen mit der Selbsthilfegruppe der dPV  Moers und Duisburg mit Rat und 

Informationen zur Seite zu stehen. 

https://www.waz.de/staedte/duisburg/bewegungssport-hilft-bei-parkinson-erkrankung-

id213714923.html?fbclid=IwAR26CN5c0d0Uu-tRP8GhTI2KJzzVCSnoh2uqscwG1dpiQoR1T0DdNkn-lpc 

 

https://www.waz.de/staedte/duisburg/bewegungssport-hilft-bei-parkinson-erkrankung-

id213714923.html 

 

https://www.waz.de/staedte/duisburg/bewegungssport-hilft-bei-parkinson-erkrankung-id213714923.html?fbclid=IwAR26CN5c0d0Uu-tRP8GhTI2KJzzVCSnoh2uqscwG1dpiQoR1T0DdNkn-lpc
https://www.waz.de/staedte/duisburg/bewegungssport-hilft-bei-parkinson-erkrankung-id213714923.html?fbclid=IwAR26CN5c0d0Uu-tRP8GhTI2KJzzVCSnoh2uqscwG1dpiQoR1T0DdNkn-lpc
https://www.waz.de/staedte/duisburg/bewegungssport-hilft-bei-parkinson-erkrankung-id213714923.html
https://www.waz.de/staedte/duisburg/bewegungssport-hilft-bei-parkinson-erkrankung-id213714923.html


https://rp -online.de/nrw/staedte/duisburg/innovationen-fuer-die-gesundheit_aid-20641835

 

 Auch in 2019 werden wir wieder auf der Gesundheitsmesse vertreten sein   

Termin 23..und 24. März http://www.gesundheitsmesse.nrw/duisburg/ 

Weltparkinsontag 2018 

Zahlreiche Parkinsonpatienten und Angehörigen nutzten unsere Telefonhotline am Weltparkinsontag 

für Informationen rund um Parkinson   

https://rp -online.de/nrw/staedte/wesel/welt-parkinsontag-offen-mit-der-krankheit-umgehen_aid-

20613133 

Film bei RTL West  zum Weltparkinsontag 2018 

https://rp-online.de/nrw/staedte/duisburg/innovationen-fuer-die-gesundheit_aid-20641835
https://rp-online.de/nrw/staedte/duisburg/innovationen-fuer-die-gesundheit_aid-20641835
http://www.gesundheitsmesse.nrw/duisburg/


https://www.rtl -west.de/beitrag/artikel/heute-ist-welt-parkinson-tag/ 

 

Videounterstützte Medikamenteneinstellung zu Hause 

https://rp -online.de/nrw/staedte/moers/arzt-sprechstunde-per-video-schalte_aid-23772199 

Sport im Park Rheinberg 

Veranstaltung Sport im Park, eine Initiative der Stadt Rheinberg und dem Stadtsportverband in 

Zusammenarbeit mit den Vereinen. Wir durften wie 2017 auch 2018 erfolgreich mit smovey-Walk im 

Park teilnehmen. Trotz hoher Temperaturen nahmen bis zu 40 an Bewegung interessierte Bürger, in 

der Altersgruppe vom Kind bis zum Senioren, begeistert teil. Auch Bürger mit körperlichen 

Einschränkungen wie Parkinson, MS, Schlaganfall und Diabetis  waren neben den Bürgern ohne 

Einschränkungen nahmen gerne teil und es war eine schöne Gruppe die sich auf jeden Termin freute. 

 

https://www.nrz.de/staedte/rheinberg-xanten-umland/smovey-walk-im-rheinberger-stadtpark-

id214754437.html 

http://www.gesundheitsmesse.nrw/duisburg/          

https://www.rheinberg.de/C12571B100359048/files/bei_sport_im_park2018.pdf/$file/bei_sport_im

_park2018.pdf?OpenElement 

Videoeinstellung bei Parkinson. 

Neben der Medikamenten-Einstellung  in der Klinik gibt es eine erfolgreiche Methode mit der 

Videoeinstellung via Video 

 

https://rp -online.de/nrw/staedte/moers/arzt-sprechstunde-per-video-schalte_aid-23772199 

Kinderbewegungsprojekt: 

https://www.rtl-west.de/beitrag/artikel/heute-ist-welt-parkinson-tag/
https://rp-online.de/nrw/staedte/moers/arzt-sprechstunde-per-video-schalte_aid-23772199
https://www.rheinberg.de/C12571B100359048/files/bei_sport_im_park2018.pdf/$file/bei_sport_im_park2018.pdf?OpenElement
https://www.rheinberg.de/C12571B100359048/files/bei_sport_im_park2018.pdf/$file/bei_sport_im_park2018.pdf?OpenElement
https://rp-online.de/nrw/staedte/moers/arzt-sprechstunde-per-video-schalte_aid-23772199
https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjq1cbw7OLfAhUS-6QKHRInA-EQjRx6BAgBEAQ&url=https://www.rheinberg.de/C12571B100359048/files/bei_sport_im_park2018.pdf/$file/bei_sport_im_park2018.pdf?OpenElement&psig=AOvVaw3ymum-8XjjyE4iDbUr0TLK&ust=1547197181122085
https://www.google.de/imgres?imgurl=x-raw-image:///4bdf391bbcd6d2a69f781317c0e574247511e0f1bb07906241a908f157581074&imgrefurl=https://www.rheinberg.de/C12571B100359048/files/bei_sport_im_park2018.pdf/$file/bei_sport_im_park2018.pdf?OpenElement&docid=uvflgmzqXhJsjM&tbnid=ptLWvBs530u1HM:&vet=10ahUKEwjd5KuR7eLfAhWHxosKHS3ABgwQMwhiKBswGw..i&w=629&h=419&itg=1&bih=468&biw=1324&q=friedriszik detlev und marianne&ved=0ahUKEwjd5KuR7eLfAhWHxosKHS3ABgwQMwhiKBswGw&iact=mrc&uact=8


 

In unserem 2013 gestarteten ehrenamtlich durchgeführten Kinderbewegungsprojekt konnten  wir 

Kinder von 20  Schulen und 27  KITAS in positive Bewegung  versetzen. 

 

Hyperaktive Kinder werden gedrosselt und Bewegungsmuffel werden aktiviert. , Aggression 

untereinander werden abgebaut und Integration  von Kindern mi Einschränkungen und 

Flüchtlingskinder wird beim Sport gelebt  

KITA Moers am Pandyck:  

https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjImYvB7eLfAhWMjqQKHWHnDKYQjRx6BAgBEAU&url=https://www.nrz.de/staedte/duisburg/schwingringe-fuer-mehr-bewegung-von-duisburger-kindern-id209019029.html&psig=AOvVaw34w4lBAfb8Tzf1a48OtBev&ust=1547197275802612


https://www.moers.de/de/aktuelles/smoveys-sorgen-fuer-mehr-bewegung/ 

 

 

https://www.moers.de/de/aktuelles/smoveys-sorgen-fuer-mehr-bewegung/

