Aktiv Zeit Aktionen

Walkingtermine und Poster



BEWEGEN
AUFKLAREN
VERNETZEN

www.aktivzeit.org

START ZUM WELTPARKINSONTAG AM 1.4. 2022



AktivZeit Challenge Schluss mit Parkinson

* Bundesweite einheitliche Aktion von den deutschsprachigen PD Adventures
initialisiert
* Durch Bewegungsprojekt AktivZeit Minuten sammeln unter www.aktivzeit.org

Copyright freemade consulting

Jeweils ca. eine Stunde Walk mit Bewegungsiibungen mit den Schwingringern smoveys

Fir Mitburger und Parkies nicht so gut zu Ful} sind und fiirs Publikum Bewegungsiuibungen auf
einer

Wiese am Start bzw. Endpunkt des Walks

Integration aller ortlichen Parkinsonselbsthilfegruppen
40 sets smoveys stehen zur Leihe zur Verfiigung

Walkeinladung fiir Parkinsonbetroffene und Angehorige und auch
fur Jedermann ob Jung oder Alt der SpaRR an Bewegung hat
Ortliche smovey Trainer Integrieren i
Jede Walkingstation bekommt smoveys fiir diese Aktion SCHLUSS MIT
Walk Kostenfrei PARKINSON
Spendenbox fiir Parkinsonforschung wird aufgestelit




AktivZeit Challenge Schluss mit Parkinson

* Geplante Walk events mit den jeweiligen Parkinsonselbsthilfegruppen
und freemade

* 10. April Sonntag Kick Off Walk zur AktivZeit Challenge Er6ffnungs-Walk
Frankfurt Mainuterpromenade 16.00 - 17.30 Uhr Steffi Wanner und
Christian Beilke

* 15. April Karfreitag 1500 — 16.15 Uhr. Walk in Moers Treffpnkt Hotel van
der Valk Melani Koch/Birgit Lange

* 16. April Ostersamstag Walk Klostergarten Kamp-Lintfort 11.00-12.15 Uhr
mit Melanie Koch

e 22. April Freitag 18.00 -19.30 Uhr Walk im Stadtpark Rheinberg Melanie
Koch und oder Petra Kubaschek

* 24 April Sonntag 15.00-16.15 Uhr Oberhausen Kaisergarten Melanie Koch
e 29. April Freitag 18.00 - 19.15 Uhr Zechenpark Kamp-Lintfort Melanie Koch



AktivZeit Challenge Schluss mit Parkinson

* Geplante Walk events mit den jeweiligen Parkinsongruppen und
freemade

* 01. Mai Sonntag 14.00 — 15.15 Uhr Moers Jungbornpark Birgit Lange

* 06. Mai Freitag 18.00 — 19.15 Walk im Stadtwald Krefeld Melanie Koch
Walking Leiterin

e 07. Mai Walk 11.00-12.15 in Goch Kessel Kirche .15 Uhr Silke van
Beuningen

e 13. Mai 18.00 -19.30 Uhr Walk n Duisburg Regattastrecke Melanie Koch

* 15. Mai Gesundheitstag in Xanten 2 Walks 11.00- 12.00 hr und 14.00-
15.00 Uhr Petra Kubascheck, Birgit Lange

e 22. Mai Sonntag 15.00 — 16. 15 Uhr Wesel Rheinwalk Silke van Beuningen
* 03. Juni Freitag 18.00 —19.15 Uhr Haus am See Geldern van Beuningen



AktivZeit Challenge Schluss mit Parkinson

Geplante Walk events mit den jeweiligen Parkinsongruppen und freemade

e Stuttgart
 Minchen
e Berlin
 Hamburg

e Celle

* LUneburg
* Munster

* |bbenbiren
* Hannover
* |bbenblren



Bist du bereit?

Bald geht es los!

11.4.-11.6.2022




SCHLUSS MIT
PARKINSON

DIE GLOBALE BEWEGUNG

freemade swing, move & smile mit

smoFit Fit durch Bewegung
www.freemade.de / www.smofit.de
Marianne und Detlev Friedriszik
Johannes Laers-Str. 55

47495 Rheinberg

info@freemade.de

Tel: 02843 990338

www.freemade.de und www.smofit.de
freemade Aufgabe : @
Menschen in positive Bewegung bringen

Durch Bewegung Erhaltung und Verbesserung der Lebensqualitat G eno T ren d
Unterstiitzung von Selbsthilfegruppen, Physio- Ergotherapeuten, KLINIKEN 9‘/‘5 b
KITAS; Schulen, Senioreneinrichtungen und Vereine mit Reha Angebote . suiting

Kinderbewegungsprojekt:“ Mehr Bewegung fiir unsere Kinder am Niederrhein”

Ehrenamtlich durchgefiihrtes Projekt mit inzwischen 20 Schulen und 28 KITAS

Freemade ist Bewegungspartner auf der Landesgartenschau 2020 in Kamp-Lintfort

Leuchtturmprojekt bei den Leadern: Musterstadt Rheinberg Bewegt Jung und Alt

Homewohnanlage Genotrend Niederrheinmit Bewegungszentrum

AKTIV43Ll

#ach mit und worde oin Teil dor Bewegung



http://www.freemade.de/
http://www.freemade.smofit.de/
mailto:info@freemade.de
http://www.freemade.de/

AktivZeit Challenge Schluss mit Parkinson
Plakat Beispiele

Wir sammeln Bewegungspunkte
und Spenden fur die Parkmsonforschung

Wir sammeln Bewegungspunkte

und Spenden fi

r die Parkinsonforschung

Walk mit Bewegungsibungen 10. April, 16:00 Uhr Startpunkt: Mainufer Eisener Steg

Bewegungsaktion vom 1
Am 11, April ist wieder Weitparkinsontag und Corona und der Krieg in der Ukraine 1aBt wenig Zeit Uber eine der schnelist wachsenden

nach zu denken. muenmJahmnmaewmanmzsnomammsouom
und eine s Heute ist nicht
heilbar und alie dienen nur zur L der und haben alle unerwiinschte Nebenwirkungen,
selbst eine THS Tiefenhimstimulation kann weder heden, noch den Parkinsonveriauf vertangsamen sondem hilft dem Patienten mit
weniger Medizin und damit Nebenwirkungen aus zu kommen und verhindert, verzogert die Diagnose. Sie sind austherapiert,

v v N SR

SpmundBewegmgmdneemmﬂehemeaueh i ogli den i Verauf zu
und dadurch mehr L fiir den Grigen zu bringen. GerademdenWeg!anongemensamen
hat bei vielen i aberaucnanmderen

VefschlecmermgImaEﬁuwtwgeﬁhmDaPmmdmwwsammmgeﬁxwtuwmmemdm
inneren Schweinehund zu besiegen und Sport zu machen. Hierzu bendtigt man ein berall

Sportgerat. Vor Jahren hat der an Parkinson Erkrankte Johann Salzwimmer, zusenerengenen Bewewjldl(evtausenem
Tennisschiager dessen Kqﬂ ermvtmllenoen Kugelnumgab a

Einladung an alle die Spass an Bewegung haben

nde—SKugdndebetnSmnnqenzuvmnmmaem

" g el W indie T wirken. Das ist Th in Uni-Kiiniken, Kiiniken, Reha- Abteilungen,
Weitere Informationen unter https://aktivzeit.org/ oder https://freemade.de Physio- und Praen, Diabethis, Reuma, MS, , Krebs,
und Seniorenzentren setzen auf die smoveys. Ereben Sie bei unsevem Walk mét smoveys die emmahge Wirkungsweise der
kompakten von einigen auch das kleinste F o
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swing, move & smile
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Deutsche Parkinson

Vereinigung e.V. Parkinson-Selbsthilfegruppe im Internet

il ist wieder Weltparkinsontag !



