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e der Schwingring smovey ist eine Erfindung von einem 06sterreichischen
Parkinsonpatienten zur Verbesserung seiner eigenen Beweglichkeit
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Weltparkinsontag 11. April 2022

Der Weltparkinsontag ist am 11. April aber wer hat nach den Negativmeldungen seit 2020 mit Schlagzeilen tiber Corona jetzt Gber
den Uberfall von Putin auf die Ukraine und die Sorge nicht in einen Weltkrieg hineingezogen zu werden, noch ein offenes Ohr fiir die
Parkinsonkrankheit mit der immer mehr Mitblrger und Familien betroffen werden, obwohl diese sich im Hintergrund rasant steigert.
Waren es vor 2-3 Jahren noch um die 250.000 Parkinson-Betroffene in Deutschland sind aktuell Gber 500.000 Mitbirger, in
Deutschland, Osterreich und der Schweiz, die die Diagnose Parkinson erhalten haben. Fachleute befiirchten eine Verdopplung bzw.
Verdreifachung der Parkinson Erkrankten und sprechen sogar von einer Pandemie. Es gibt heute unterschiedliche Vermutungen
woher Parkinson kommt, aus dem Darm, durch Umweltverschmutzung usw. und eine Antwort, wie behandle ich Parkinson das die
Krankheit gestoppt, verlangsamt oder gar wieder zurlickgesetzt wird, gibt es bis heute keine wissenschaftliche Bestatigung. Zum
groRten Teil kommen heute noch Medikamente und Wirkstoffe zum Einsatz, die vor 40/50 Jahren entwickelt wurden und leider nur
die Auswirkungen der Parkinsonerkrankung unterdriicken. Jedes Medikament hat leider auch Nebenwirkungen mit denen die
Parkinsonbetroffenen leben missen und es kommt irgendwann der Zeitpunkt wo der Arzt sagt “ Sie sind austherapiert” spatestens
dann kommt die THS Tiefenhirnstimulation in Betracht. Die THS kann den Parkinsonverlauf nicht heilen, hilft dass man dadurch
weniger Tabletten bendtigt und damit auch weniger Nebenwirkung erlebt.

Mit der Ernahrung kann Parkinson positiv Beeinflusst werden.
Die Hauptstellschraube, die jeder Patient zur Verbesserung seiner Parkinsonsituation in seiner eigenen Hand hat, ist Sport.

Nachweisbar gelingt heute einzig und alleine durch Sport und Bewegung den Parkinsonverlauf zu verlangsamen und die
Lebensqualitat durch Verbesserung der Beweglichkeit solange wie moglich zu erhdhen.

Nun haben sich alle Parkinsonorganisationen zum Weltparkinsontag zu Aktionen um das Thema: “Schlufld mit Parkinson“
entschlossen und folgende Forderungen aufgestellt:
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- Unsere Forderungen:
- Eine der wesentlichen Forderungen ist, die Ausweitung und Verstarkung der Parkinson Forschung, um wirksamere Medikamente,
alternative Methoden und Wege zu entwickeln.

o Hierzu bitten auch wir Sie , wie zur Zeit viele andere bedingt durch die Ereignisse berechtigte Spendensammler, in dieser noch fir
jeden von uns allen nie erlebten turbulenten Zeit, uns mit Spenden zu helfen, um die wissenschaftliche und alternative Forschung zu
unterstutzen.

- Kampf den Pestiziden und der Umweltvergiftung die einen nicht unwesentlichen Anteil an den steigenden Erkrankungszahlen haben.
- Unterstltzung und Verstarkung der Bewegungssportarten wie Radfahren, Tischtennis, Schwimmen, Walken, Joggen, Boxen, Tanzen und
Meditation, Yoga usw.

Gerade der Wegfall von gemeinsamem Sport in der Coronazeit hat bei vielen Parkinson Patienten aber auch bei der
Gesamtbevolkerung zur teilweise massiven Verschlechterung lhrer personlichen Krankheitssituation und damit fur alle Betroffenen und
Angehorigen, zur Verschlechterung der Lebensqualitat gefiihrt.

Zusatzlich kommen die Physischen Belastungen durch Corona und Krieg mit zigtausend unschuldigen Toten, Millionen von Fliichtlingen, die alle
ein Recht auf Leben haben und die Gefahr eines moglichen Weltkrieges dazu. Besonders bei Parkinsonpatienten spielt folgender Gedanke eine
nicht unwesentliche Rolle: Parkinson verschlechtert sich leider von Jahr zu Jahr und Dinge die ich heute noch erledigen konnte (wenn es die
momentane Situation erlauben wiirde) gehen in 1 -2 Jahren aus Krankheitsverlaufssituation nicht mehr.

Alle Parkinsongruppen wollen zum Weltparkinsontag durch Bewegungs- Aktionen in der Zeit vom 11.04 bis 11.06 auf lhre Situation aufmerksam
machen. Unter dem Slogan “ Schluss mit Parkinson” sammeln Parkinsonpatienten und Freunde bei Bewegungsprojekten “ AKTIVZEIT
Minuten® Ziel ist es mit AKTIVZTEIT Minuten Gber 500.000 zu sammeln




PD gt

SCHLUSS MIT
AktivZeit” in Kliirze — Worum es geht Das Ziel unserer Kampagne PARKINSON

ist es, gemeinsam mit Gruppen und Vereinen im
deutschsprachigen Raum 500.000 Minuten aktive Zeit zu
sammeln. Die Zahl steht fiir die Anzahl der an Parkinson
erkrankten Menschen in Deutschland, Osterreich und der
Schweiz. Die aktive Zeit kann allein oder in Gruppen zum
Beispiel durch Laufen, Schwimmen, Radfahren, Tischtennis
oder Gymnastik absolviert werden. Die Minuten werden auf
einer Online Plattform eingetragen, wo der Fortschritt stets
aktuell verfolgt werden kann. Gleichzeitig kbnnen Spenden fir
Parkinson-Organisationen gesammelt werden. Unsere
Kampagne soll einen Beitrag dazu leisten, die Krankheit
Parkinson mehr in der Offentlichkeit bekannt zu machen, den
vielen personlichen Schicksalen hinter den Zahlen ein Gesicht
zu geben und Organisationen miteinander zu vernetzen. Vor
allem aber wollen wir Bewegung fordern, denn sie ist neben
der Medikation die wichtigste Therapie fiir die Betroffenen.
Mehr Infos Uber , AktivZeit” gibt es auf unserer Kampagnen-
Homepage www.aktivzeit.org

copyright by freemade consulting weitere Infos
www.freemade.de/www.smofit.de
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* Bundesweite einheitliche Aktion von den deutschsprachigen PD Adventures
initialisiert
* Durch Bewegungsprojekt AktivZeit Minuten sammeln unter www.aktivzeit.org

Copyright freemade consulting

Jeweils ca. eine Stunde Walk mit Bewegungsiibungen mit den Schwingringern smoveys

Fir Mitburger und Parkies nicht so gut zu Ful} sind und fiirs Publikum Bewegungsiuibungen auf
einer

Wiese am Start bzw. Endpunkt des Walks

Integration aller ortlichen Parkinsonselbsthilfegruppen
40 sets smoveys stehen zur Leihe zur Verfiigung

Walkeinladung fiir Parkinsonbetroffene und Angehorige und auch
fur Jedermann ob Jung oder Alt der SpaRR an Bewegung hat
Ortliche smovey Trainer Integrieren e
Jede Walkingstation bekommt smoveys fiir diese Aktion SCHLUSS MIT
Walk Kostenfrei PARKINSON
Spendenbox fiir Parkinsonforschung wird aufgestelit
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* Geplante Walk events mit den jeweiligen Parkinsonselbsthilfegruppen
und freemade

* 10. April Sonntag Kick Off Walk zur AktivZeit Challenge Er6ffnungs-Walk
Frankfurt Mainuterpromenade 16.00 - 17.30 Uhr Steffi Wanner und
Christian Beilke

* 15. April Karfreitag 1500 — 16.15 Uhr. Walk in Moers Treffpnkt Hotel van
der Valk Melani Koch/Birgit Lange

* 16. April Ostersamstag Walk Klostergarten Kamp-Lintfort 11.00-12.15 Uhr
mit Melanie Koch

e 22. April Freitag 18.00 -19.30 Uhr Walk im Stadtpark Rheinberg Melanie
Koch und oder Petra Kubaschek

* 24 April Sonntag 15.00-16.15 Uhr Oberhausen Kaisergarten Melanie Koch
e 29. April Freitag 18.00 - 19.15 Uhr Zechenpark Kamp-Lintfort Melanie Koch
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* Geplante Walk events mit den jeweiligen Parkinsongruppen und
freemade

* 01. Mai Sonntag 14.00 — 15.15 Uhr Moers Jungbornpark Birgit Lange

* 06. Mai Freitag 18.00 — 19.15 Walk im Stadtwald Krefeld Melanie Koch
Walking Leiterin

e 07. Mai Walk 11.00-12.15 in Goch Kessel Kirche .15 Uhr Silke van
Beuningen

e 13. Mai 18.00 -19.30 Uhr Walk n Duisburg Regattastrecke Melanie Koch

* 15. Mai Gesundheitstag in Xanten 2 Walks 11.00- 12.00 hr und 14.00-
15.00 Uhr Petra Kubascheck, Birgit Lange

e 22. Mai Sonntag 15.00 — 16. 15 Uhr Wesel Rheinwalk Silke van Beuningen
* 03. Juni Freitag 18.00 —19.15 Uhr Haus am See Geldern van Beuningen
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* Geplante Walk events mit den jeweiligen Parkinsongruppen und freemade

e Stuttgart
 Minchen

e Hamburg

e Celle

* LUneburg

* Munster

* |bbenbiren

* Hannover

* Nurnberg

e Berlin AbschlufSevent



Bist du bereit?

Bald geht es los!

11.4.-11.6.2022
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Plakat Beispiele

Wir sammeln Bewegungspunkte
und Spenden fur die Parkmsonforschung

Wir sammeln Bewegungspunkte

und Spenden fi

r die Parkinsonforschung

Walk mit Bewegungsibungen 10. April, 16:00 Uhr Startpunkt: Mainufer Eisener Steg

Bewegungsaktion vom 1
Am 11, April ist wieder Weitparkinsontag und Corona und der Krieg in der Ukraine 1aBt wenig Zeit Uber eine der schnelist wachsenden

nach zu denken. muenmJahmnmaewmanmzsnomammsouom
und eine s Heute ist nicht
heilbar und alie dienen nur zur L der und haben alle unerwiinschte Nebenwirkungen,
selbst eine THS Tiefenhimstimulation kann weder heden, noch den Parkinsonveriauf vertangsamen sondem hilft dem Patienten mit
weniger Medizin und damit Nebenwirkungen aus zu kommen und verhindert, verzogert die Diagnose. Sie sind austherapiert,
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Vereinigung e.V. Parkinson-Selbsthilfegruppe im Internet

il ist wieder Weltparkinsontag !
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Schwingringe verbessern édie Beweglichkeit

Sport und Bewegung verbesserm bel
Parkinson erheblich die Lebensqualitat.

i 50 Jahren erhiclt Dethey Friednsaik e
Dragnose Parkirson. D bes Parkinson ne-

Smoveys sind auch an J0 Schulen im Einsatz

ben der Medkaton als zweste Behand-
lungssaule Sport und:quunq seht
wichtig sind, suchte of riach enem geeig:
neten Trainngsgerat und stied dabes auf
dins Viroswingsystem smowey” Ein Ten-
nesdetrey, der selbst an Parkinson erkrankt
war, hatte dhesen it Stahikuoen gefubien
Schkauch entwackelt. Friodrisak verbesser-
te durch das Traning sene Beweghchiait
und sen Gleichgewcht, Er konnte durch
the Bewequag der Kugeln auch bes heute
das sogenannte Einfrieren been Gehen -
eine volstindige Bewegqungsblockade -
vechindern. Inzwischen setzen vicle Par-
kirsonerkrankte die smioveys erfolgreich

ein. Gemesnsam md sener Frau, die sch
2ur smovey-Tranenin hat ausbiden kssen,
(iberzeugte Friedraak necht nur Kiniken
und physotherapeutische Praoen, de Rin-
e in der Therapee einausetzen. Mittles-
weile wird das Schwangsystem auch an
Schwlen und in Kitas engesetzt - (iber dis
chrenarntich gefubete Progekt  Metv Be-
wequng far unsere Kinder am Nieder-
thein® konnten berests 22 Kitas und 20
Schulen Gber Sponsoren in positive
Schwingung versetzt werden. o

'R trishrungsbericht von
Detley Friedriszik

W‘

www.freemade.de/www.smofit.de
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(NRZ|

Adresse dieses Artikels:
https:/ /www.nrz.de/staedte/rheinberg-xanten-umland/rheinberg-ringe-schwingen-auf-dem-rheindeich-id214906679.html

SPORT IM PARK

Rheinberg: Ringe schwingen auf dem Rheindeich

Der Smovey-Walk ist beliebt.
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Gesun

Landrat Ansgar Miiller und Biirgermeister Frank Tatzel probierten neue Smove
-

VONJULIAMARIEBRAUN

RHEINBERG Frisches Obst und Ge-
miise zum Friihstiick, Bewegung
und Austoben in der Pause zwischen
den Schulstunden, den eigenen Kér-
perkennenlernen und aufsich ach-
ten. Weil das wichtig fiir die Gesund-
heit ist, achtet die Grundschule am
Deich besonders darauf, den Schii-
lern gesunde Erndhrung und Spag
an der Bewegung beizubringen. Ge-
meinsam mit Detlef Friedriszik, der
seitmehrals zehn Jahren an Parkin-
son leidet, haben sie einen neuen
Schritt gemacht.

Morgens, wenn die Schule in Wal-
lach losgeht, kommen viele zu Fu
oder mit dem Fahrrad. ,Gott sei
Dank werden die Kinder nicht ins
Auto gesetzt und vor den Schulhof
gefahren und sie miissen kaum ei-
nen Meter noch gehen®, sagt der
Kreis Weseler Landrat Ansgar Miil-
ler, als er die Schule am Deich am
Dienstag besucht. Dass die Kinder

| sich auf dem Schulweg bewegen

wiirden, sei schon viel wert. Aber
auch die Grundschule am Deich tut
vieles fiir die Gesundheit der klei-
nen Schiiler.

Jeden Mittwoch gibt es Weintrau-
ben, Apfel und Kohlrabi. Das wird
von Eltern und Viertklasslern ge-
schnitten und in der Friihstiicks-
pause kénnen sich die Kinder die
Leckereien im Forum holen. Den
Kindern schmeckt das und sie ge-
hen danach gestirkt in die Pause
nach drauBen. Fiir viele heifit es
dann: austoben. Am Klettergeriist,
aufdem Roller aus der Spiele-Gara-
ge oder Rennen {iber die Wiese und
den Schulhof.

Wenn es regnet, sind die Kin-
der traurig. Weil sie dann nicht auf
den Schulhof gehen und mit ihren
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e Kinder lern

drauBen aber immer mal wieder
nass ist, haben die Kinder etwas
gefunden, womit sie auch im Klas-
senraum spielen kénnen. Die so-
genannten Smovey-Ringe, die man
hin und her schwingen kann. Der
Rheinberger Detlef Friedriszik, der
diese Ringe an die Schule vermittelt

T

Unter Anleitung von Trainerin Miriam Rulofs (dun|
Landrat Ansgar Miiller (im Hintergrund) machte mit.

e -

|

seinen Kérper kontrollieren, wenn
erdie Ringe schwingt. Ohne sie liuft
deran Parkinson erkrankte Alpsray-
er leicht gebeugt und seine Hande
zittern.

Auch die Middchen aus der Grund-
schule finden die Smoveys super. Sie
rasseln damit, hiinfen und kénnen

kles T-Shirt) agierten die Kinder bei

en besser

y-Ringe in der Schule am Deich aus.

im Training mit den Smovey-Ringen.
RP-FOTO: OLAF OSTERMANN

sieren. Mit ihrer Trainerin Miriam
Rulofs, die nachmittags die Kinder
betreut, haben sie eine Tanz-Cho-
reographie erarbeitet und zeigen
auch anderen gerne, was sie kon-
nen. Am Dienstag haben sie mit
den Smoveys getanzt, oft tanzen sie

aharanchainfask siean Mo ovae 1
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Gesundheitserziehung -
Teil des Schulprogramms

Schulprogramm Schulleiterin

Michaela Joost und ihre Kollegin-

nen machten mit der Gesund-

heitserziehung den Kindern eine

gesundheitsdienliche Lebenswesi-
[ se und Lebenswelt nahebringen b
im Hinblick auf ihre physische,
psychische und soziale Gesund-
heit. Gesundheitserziehung ist
Teil des Schulprogramms. Das
Konzept steht auf mehreren Sau-
len: Erndhrung, Entspannung und
nattirlich Bewegung.

Besuch Nicht nur Landrat Ansgar
Muiller informierte sich am Diens-
tag uber die Gesundheitserzie-
hung, auch Biirgermeister Frank
Tatzel und Stefanie Kaleita, stell-
vertretende Fachbereichsleite-
rin Schule-Sport-Kultur, waren
mit dabei.

bleibt, Freude daran zu haben, sich
zu bewegen*, sagt Landrat Miiller,
Weil ihm etwas an der Gesundheit
der Menschen in der Region liegt,
besucht er in diesem Jahr Schu-
len, Kindergérten und Altenheime,
In Wallach konnte er sich von den
Smovey-Ringen iiberzeugen.

Aber nicht nur die gibt es in Wal-
lach: ein neues Klettergeriist steht
seit Dezember, die Kinder lernen
ihren Kérper kennen und wissen
dank Klaro vom Projekt ,Klasse
2000, wie zu viel Fernsehen und
Pommes und zu wenig Bewegung
aufsiewirken. Schulleiterin Micha-
elaJoost freut sich, dass ihre Schii-
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freemade Hilfe zur Selbsthilfe / SmoFit Fit durch Bewegung

mit dem Walking- und Bewegungsangebot auf der Laga
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Kurparkeréffnung
- mit walken und
Bewegungsiibungen
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freemade swing, move & smile mit

smoFit Fit durch Bewegung
www.freemade.de / www.smofit.de
Marianne und Detlev Friedriszik
Johannes Laers-Str. 55

47495 Rheinberg

info@freemade.de

Tel: 02843 990338

www.freemade.de und www.smofit.de

freemade Aufgabe :

Menschen in positive Bewegung bringen
Durch Bewegung Erhaltung und Verbesserung der Lebensqualitat

Unterstiitzung von Selbsthilfegruppen, Physio- Ergotherapeuten, KLINIKEN

KITAS; Schulen, Senioreneinrichtungen und Vereine mit Reha Angebote . suiting
Kinderbewegungsprojekt:“ Mehr Bewegung fiir unsere Kinder am Niederrhein”
Ehrenamtlich durchgefiihrtes Projekt mit inzwischen 20 Schulen und 28 KITAS
Freemade ist Bewegungspartner auf der Landesgartenschau 2020 in Kamp-Lintfort
Leuchtturmprojekt bei den Leadern: Musterstadt Rheinberg Bewegt Jung und Alt
Homewohnanlage Genotrend Niederrheinmit Bewegungszentrum

)

GenoTrend
Wcidorrhein
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DIE GLOBALE BEWEGUNG

Mach mit und werde oin

Toil dor Bewogung



http://www.freemade.de/
http://www.freemade.smofit.de/
mailto:info@freemade.de
http://www.freemade.de/
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Bist du bereit?

Bald geht es los!
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BEWEGEN
AUFKLAREN
VERNETZEN

www.aktivzeit.org

START ZUM WELTPARKINSONTAG AM 1.4. 2022



Beitrage:

ARD:

http://www.ardmediathek.de/tv/ARD-
Buffet/Gr%C3%BCn-ist-die-Farbe-die-Marianne-
Friedri/Das-
Erste/Video?documentld=30559402&bcastld=428628

YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=mmN-XUw9CGk

https://www.youtube.com/watch?v=1iMwp5nj2GI
Benefizwalk.

https://youtu.be/NkwxxK7UHrg

Smovey Wirkungsweise
https://youtu.be/nylSOgunb3s

Mehr Infos unter www.freemade.de

Copyright freemade consulting
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http://www.ardmediathek.de/tv/ARD-Buffet/Gr%C3%BCn-ist-die-Farbe-die-Marianne-Friedri/Das-Erste/Video?documentId=30559402&bcastId=428628
https://www.youtube.com/watch?v=mmN-XUw9CGk
https://www.youtube.com/watch?v=1iMwp5nj2GI
https://youtu.be/NkwxxK7UHrg
https://youtu.be/nyIS0qunb3s

