
WELTPARKINSONTAG 2022
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BUNDESWEITE WALKINGAKTION
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AktivZeit Challenge Schluss mit Parkinson
• der Schwingring smovey ist eine Erfindung von einem österreichischen 

Parkinsonpatienten zur Verbesserung seiner eigenen Beweglichkeit
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Weltparkinsontag 11. April 2022

Der Weltparkinsontag ist am 11. April aber wer hat nach den Negativmeldungen seit 2020 mit Schlagzeilen über Corona jetzt über 

den Überfall von Putin auf die Ukraine und die Sorge nicht in einen Weltkrieg hineingezogen zu werden, noch ein offenes Ohr für die 

Parkinsonkrankheit mit der immer mehr Mitbürger und Familien betroffen werden, obwohl diese sich im Hintergrund rasant steigert.

Waren es vor 2-3 Jahren noch um die 250.000 Parkinson-Betroffene in Deutschland sind aktuell über 500.000 Mitbürger, in 

Deutschland, Österreich und der Schweiz, die die Diagnose Parkinson erhalten haben. Fachleute befürchten eine Verdopplung bzw. 

Verdreifachung der Parkinson Erkrankten und sprechen sogar von einer Pandemie. Es gibt heute unterschiedliche Vermutungen 

woher Parkinson kommt, aus dem Darm, durch Umweltverschmutzung usw. und eine Antwort, wie behandle ich Parkinson das die 

Krankheit gestoppt, verlangsamt oder gar wieder zurückgesetzt wird, gibt es bis heute keine wissenschaftliche Bestätigung.  Zum 

größten Teil kommen heute noch Medikamente und Wirkstoffe zum Einsatz, die vor 40/50 Jahren entwickelt wurden und leider nur 

die Auswirkungen der Parkinsonerkrankung unterdrücken. Jedes Medikament hat leider auch Nebenwirkungen mit denen die 

Parkinsonbetroffenen leben müssen und es kommt irgendwann der Zeitpunkt wo der Arzt sagt   “ Sie sind austherapiert“ spätestens 

dann kommt die THS Tiefenhirnstimulation in Betracht. Die THS kann den Parkinsonverlauf nicht heilen, hilft dass man dadurch 

weniger Tabletten benötigt und damit auch weniger Nebenwirkung erlebt.

Mit der Ernährung kann Parkinson positiv Beeinflusst werden.

Die Hauptstellschraube, die jeder Patient zur Verbesserung seiner Parkinsonsituation in seiner eigenen Hand hat, ist Sport.

Nachweisbar gelingt heute einzig und alleine durch Sport und Bewegung den Parkinsonverlauf zu verlangsamen und die 

Lebensqualität durch Verbesserung der Beweglichkeit solange wie möglich zu erhöhen.

Nun haben sich alle Parkinsonorganisationen zum Weltparkinsontag zu Aktionen um das Thema: “Schluß mit Parkinson“ 

entschlossen und folgende Forderungen aufgestellt:
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- Unsere Forderungen:

- Eine der wesentlichen Forderungen ist, die Ausweitung und Verstärkung der Parkinson Forschung, um wirksamere Medikamente, 

alternative Methoden und Wege zu entwickeln.                              

o Hierzu bitten auch wir Sie , wie zur Zeit viele andere bedingt durch die Ereignisse berechtigte Spendensammler, in dieser noch für 

jeden von uns allen nie erlebten turbulenten Zeit, uns mit Spenden zu helfen, um die wissenschaftliche und alternative Forschung zu 

unterstützen. 

- Kampf den Pestiziden und der Umweltvergiftung die einen nicht unwesentlichen Anteil an den steigenden Erkrankungszahlen haben.

- Unterstützung und Verstärkung der Bewegungssportarten wie Radfahren, Tischtennis, Schwimmen, Walken, Joggen, Boxen, Tanzen und 

Meditation, Yoga usw. 

Gerade der Wegfall von gemeinsamem Sport in der Coronazeit hat bei vielen Parkinson Patienten aber auch bei der 

Gesamtbevölkerung zur teilweise massiven Verschlechterung Ihrer persönlichen Krankheitssituation und damit für alle Betroffenen und 

Angehörigen, zur Verschlechterung der Lebensqualität geführt. 

Zusätzlich kommen die Physischen Belastungen durch Corona und Krieg mit zigtausend unschuldigen Toten, Millionen von Flüchtlingen, die alle 

ein Recht auf Leben haben und die Gefahr eines möglichen Weltkrieges dazu. Besonders bei Parkinsonpatienten spielt folgender Gedanke eine 

nicht unwesentliche Rolle:  Parkinson verschlechtert sich leider von Jahr zu Jahr und Dinge die ich heute noch erledigen könnte (wenn es die 

momentane Situation erlauben würde) gehen in 1 -2 Jahren aus Krankheitsverlaufssituation nicht mehr.

Alle Parkinsongruppen wollen zum Weltparkinsontag durch Bewegungs- Aktionen in der Zeit vom 11.04 bis 11.06 auf Ihre Situation aufmerksam 

machen. Unter dem Slogan   “ Schluss mit Parkinson“  sammeln Parkinsonpatienten und Freunde bei Bewegungsprojekten “ AKTIVZEIT 

Minuten“. Ziel ist es mit AKTIVZTEIT Minuten über 500.000 zu sammeln
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AktivZeit“ in Kürze – Worum es geht Das Ziel unserer Kampagne 
ist es, gemeinsam mit Gruppen und Vereinen im 
deutschsprachigen Raum 500.000 Minuten aktive Zeit zu 
sammeln. Die Zahl steht für die Anzahl der an Parkinson 
erkrankten Menschen in Deutschland, Österreich und der 
Schweiz. Die aktive Zeit kann allein oder in Gruppen zum 
Beispiel durch Laufen, Schwimmen, Radfahren, Tischtennis 
oder Gymnastik absolviert werden. Die Minuten werden auf 
einer Online Plattform eingetragen, wo der Fortschritt stets 
aktuell verfolgt werden kann. Gleichzeitig können Spenden für 
Parkinson-Organisationen gesammelt werden. Unsere 
Kampagne soll einen Beitrag dazu leisten, die Krankheit 
Parkinson mehr in der Öffentlichkeit bekannt zu machen, den 
vielen persönlichen Schicksalen hinter den Zahlen ein Gesicht 
zu geben und Organisationen miteinander zu vernetzen. Vor 
allem aber wollen wir Bewegung fördern, denn sie ist neben 
der Medikation die wichtigste Therapie für die Betroffenen. 
Mehr Infos über „AktivZeit“ gibt es auf unserer Kampagnen-
Homepage www.aktivzeit.org



AktivZeit Challenge Schluss mit Parkinson
• Bundesweite einheitliche Aktion von den deutschsprachigen PD Adventures 

initialisiert

• Durch Bewegungsprojekt AktivZeit Minuten sammeln unter www.aktivzeit.org
• Jeweils ca. eine Stunde Walk mit Bewegungsübungen mit den Schwingringern smoveys
• Für Mitbürger und Parkies nicht so gut zu Fuß sind und fürs Publikum Bewegungsübungen auf 

einer 
Wiese am Start bzw. Endpunkt des Walks

• Integration aller örtlichen Parkinsonselbsthilfegruppen
• 40 sets smoveys stehen zur Leihe zur Verfügung

• Walkeinladung für Parkinsonbetroffene und Angehörige und auch 
für Jedermann ob Jung oder Alt der Spaß an Bewegung hat

• Örtliche smovey Trainer Integrieren
• Jede Walkingstation  bekommt smoveys für diese Aktion 
• Walk Kostenfrei 
• Spendenbox für Parkinsonforschung wird  aufgestellt
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AktivZeit Challenge Schluss mit Parkinson

• Geplante Walk events mit den jeweiligen Parkinsonselbsthilfegruppen 
und freemade

• 10. April Sonntag Kick Off Walk zur AktivZeit Challenge Eröffnungs-Walk 
Frankfurt Mainuferpromenade 16.00 - 17.30 Uhr Steffi Wanner und 
Christian Beilke

• 15. April Karfreitag 1500 – 16.15 Uhr. Walk in Moers Treffpnkt Hotel van 
der Valk Melani Koch/Birgit Lange  

• 16. April Ostersamstag Walk Klostergarten Kamp-Lintfort 11.00-12.15 Uhr 
mit Melanie Koch

• 22. April Freitag 18.00 -19.30 Uhr Walk im Stadtpark Rheinberg Melanie 
Koch und oder Petra Kubaschek

• 24.April Sonntag 15.00-16.15 Uhr Oberhausen  Kaisergarten Melanie Koch 
• 29. April  Freitag 18.00 - 19.15 Uhr Zechenpark Kamp-Lintfort Melanie Koch



AktivZeit Challenge Schluss mit Parkinson
• Geplante Walk events mit den jeweiligen Parkinsongruppen und 

freemade

• 01. Mai  Sonntag 14.00 – 15.15 Uhr Moers Jungbornpark Birgit Lange

• 06. Mai Freitag 18.00 – 19.15 Walk im Stadtwald Krefeld Melanie Koch 
Walking Leiterin

• 07. Mai Walk 11.00 - 12.15 in Goch Kessel Kirche .15 Uhr Silke van 
Beuningen

• 13. Mai 18.00 -19.30 Uhr Walk n Duisburg Regattastrecke Melanie Koch 

• 15. Mai Gesundheitstag in Xanten  2 Walks 11.00- 12.00 hr und 14.00-
15.00 Uhr Petra Kubascheck, Birgit Lange 

• 22. Mai Sonntag 15.00 – 16. 15 Uhr  Wesel Rheinwalk Silke van Beuningen

• 03. Juni Freitag 18.00 –19.15 Uhr Haus am See Geldern van Beuningen



AktivZeit Challenge Schluss mit Parkinson

• Geplante Walk events mit den jeweiligen Parkinsongruppen und freemade

• Stuttgart

• München

• Hamburg

• Celle

• Lüneburg

• Münster

• Ibbenbüren

• Hannover

• Nürnberg

• Berlin Abschlußevent
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• Grundschilder

Sport und Bewegung  
verbindet Jung und Alt und 

verlangsamt den Parkinson-
verlauf und schafft mehr 
Lebensqualität

Vom      11.April
bis          11 Juni



freemade swing, move & smile mit
smoFit Fit durch Bewegung
www.freemade.de / www.smofit.de
Marianne und Detlev Friedriszik
Johannes Laers-Str. 55
47495 Rheinberg
info@freemade.de
Tel: 02843 990338
www.freemade.de und www.smofit.de
freemade Aufgabe :
Menschen in positive Bewegung bringen
Durch Bewegung Erhaltung und Verbesserung der Lebensqualität
Unterstützung von Selbsthilfegruppen, Physio- Ergotherapeuten, KLINIKEN
KITAS; Schulen, Senioreneinrichtungen und Vereine mit Reha Angebote
Kinderbewegungsprojekt:“ Mehr Bewegung für unsere Kinder am Niederrhein“
Ehrenamtlich durchgeführtes Projekt mit inzwischen 20 Schulen und 28 KITAS
Freemade ist Bewegungspartner auf der Landesgartenschau 2020 in Kamp-Lintfort
Leuchtturmprojekt bei den Leadern: Musterstadt  Rheinberg Bewegt Jung und Alt
Homewohnanlage Genotrend Niederrheinmit Bewegungszentrum

ade consulting 

http://www.freemade.de/
http://www.freemade.smofit.de/
mailto:info@freemade.de
http://www.freemade.de/
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Beiträge:
ARD:
http://www.ardmediathek.de/tv/ARD-
Buffet/Gr%C3%BCn-ist-die-Farbe-die-Marianne-
Friedri/Das-
Erste/Video?documentId=30559402&bcastId=428628
YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=mmN-XUw9CGk

https://www.youtube.com/watch?v=1iMwp5nj2GI
Benefizwalk.
https://youtu.be/NkwxxK7UHrg
Smovey Wirkungsweise
https://youtu.be/nyIS0qunb3s

Mehr Infos unter www.freemade.de

http://www.ardmediathek.de/tv/ARD-Buffet/Gr%C3%BCn-ist-die-Farbe-die-Marianne-Friedri/Das-Erste/Video?documentId=30559402&bcastId=428628
https://www.youtube.com/watch?v=mmN-XUw9CGk
https://www.youtube.com/watch?v=1iMwp5nj2GI
https://youtu.be/NkwxxK7UHrg
https://youtu.be/nyIS0qunb3s

